
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Duurzaamheid  

Kleine acties van veel 
mensen kunnen de 

wereld groot veranderen. 
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Wat ga ik leren? 

Op het einde van dit bundeltje kan je volgende doelen 

□ Ik kan in eigen woorden uitleggen wat duurzaamheid is.  

□ Ik kan reflecteren over mijn engagement op school en in de samenleving.  

□ Ik kan creatieve ideeën om een probleem op te lossen bedenken.  

□ Ik kan de uitvoerbaarheid van mijn ideeën aan de hand van criteria beoordelen. 
 
 

Onderstaande symbolen komen steeds terug in de themabundeltjes. We verklaren ze. 

 

Je moet een 

opdracht uitvoeren. 
 

Spelend leren 

 

Belangrijke dingen 

= kennis 
 

Voor deze opdracht 

gebruik je je 

laptop. 

 

Enkel voor de 

snelle werkers 

 

Je werkt alleen. 

 

Benodigd materiaal 

 

Je werkt per twee. 

 

Voor deze oefening 

mag je je 
rekenmachine 

gebruiken.  

Groepswerk 

 

Doe-activiteiten 

 

Hoekenwerk 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 

Duurzaamheid: wat is dat!?  

Wat is duurzaamheid?  

OEFENING 1  

 

Doe de zelftest en noteer het aantal punten dat jij verzamelt:  
 

__________________________________________________________________ 

 

Zet een kruisje bij het dier dat jij bent:  

   

  

 

Moedwillige panter Onderzoekende beer Eigenzinnige kat 

 

Niet iedereen is bewust bezig met de impact van zijn koopgedrag op de planeet en op de 

mensen. Anderen proberen dan weer wel zo duurzaam mogelijk te leven voor kritisch te 

kijken naar alles wat ze verbruiken.  

 

Maar wat is dat eigenlijk, duurzaam leven?  

Duurzaam leven betekent dat we goed met de aarde omgaan zodat ze ook onze kinderen 

en de generaties daarna kan blijven voorzien in alles wat ze nodig hebben. Of met 

andere woorden: ervoor zorgen dat onze aarde leefbaar blijft voor de mens.  

 

Hoe duurzaam ben jij!?  

OEFENING 2 

Hoe draag jij je steentje bij aan een duurzamere wereld op school en in de samenleving?  

Wat doe jij? Wat probeer jij te doen?  
Zoek het zeker niet te ver! 

 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
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OPDRACHT 3 

Hoe denk jij dat we leven in 2050!?  

Wat is er allemaal anders en wat is er nog hetzelfde?  
 

 

 

 
 

  

   

   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPDRACHT 4 

Bekijk het filmpje rond duurzaamheid en vul onderstaande zin in verband met 

duurzaamheid aan:  

 

 

DUURZAAMHEID = goed zijn voor________________________________________  

 
 

Zijn je sneakers kapot en heb je een ander paar nodig? Of ben je op zoek naar een 

nieuwe smartphone? Het vraagt maar weinig moeite om naar de winkel te gaan of online 

een bestelling te plaatsen en binnen de kortste keren heb je waar je naar op zoek bent. 

Maar heb je ook al eens nagedacht over waarom je iets nieuws wil aanschaffen: is je 
spelcomputer te traag geworden of wil je gewoon graag de allernieuwste versie? En is je 

jeans echt versleten of is ze niet meer in de mode? 

De manier waarop je met spullen omgaat is erg persoonlijk. Toch is het belangrijk om 

hier even bij stil te staan: niet elke keuze is even goed voor de mens en voor de planeet, 

niet elke keuze kijkt met een blik naar de toekomst. 

 

Hoe verplaatsen we ons?  

Hoe is het met de aarde?   

Hoe voelen we ons? 

Is alles gemakkelijker?  

Hoe gaat het met 

de natuur?  
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Ligt de wereld nog aan jouw voeten!?  

Aan de slag  

De wereld ligt minder en minder aan onze voeten. We dragen er minder zorg voor.  

Maar… we weten nu wat duurzaamheid is dus laten we ervoor zorgen dat de wereld een 

mooiere plek wordt.  

Alle beetjes helpen, vergeet dat vooral niet.  

Je gaat in groepjes brainstormen en om proberen te zorgen dat de wereld een stukje 

mooier wordt.  

 
Je kan op drie manieren te werk gaan:  

* een duurzaam probleem van de speelplaats oplossen 

* een duurzaam probleem van de kledingindustrie aanpakken  

* een eigen duurzaam probleem aanpakken.  
 

Kies 1 van de oefening en ga aan de slag. Wie weet komen we tot een mooi resultaat. 

De sterren geeft de moeilijkheid van de oefening.  

1 ster = gemakkelijk  

5 sterren = moeilijk   

 

 

Probeer zoveel mogelijk te voldoen met je oplossing voor het probleem aan volgende 

criteria: 

Criteria  Behaald?  

Haalbare oplossing voor jongeren van  

12 jaar 

 

Haalbare oplossing om het dit schooljaar 

uit te voeren  

 

Haalbare oplossing – financieel   

Oplossing die de wereld wat duurzamer 

maakt 
 

Een oplossing die het leven van de 

mensen wat mooier maakt 
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Duurzaam probleem speelplaats   

 

Welk groot duurzaam probleem hebben we op onze school?  
Wat loopt er wel eens mis? Denk eens aan de speelplaats? 

 

Vraag het materiaal van duurzaam probleem speelplaats en ga aan de slag.  

 

 

Duurzaam probleem  kledingindustrie     

 

Wat is het grote probleem in de kledingindustrie?  

Denk eens aan je eigen kleerkast, hoeveel draag jij er echt van?  
 

Vraag het materiaal van duurzaam probleem kledingindustrie en ga aan de slag.  

 

Duurzaam eigen leefwereld  

 

Ga je de uitdaging aan!?  

Kijk eens in je eigen leefwereld, waar loopt het mis op duurzaam vlak?  

Wanneer ben je niet zo goed voor de aarde, de natuur?  

Welk probleem stel je vast?  

Vraag het materiaal van duurzaam probleem eigen leefwereld en ga aan de slag.  
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Aan de slag – conclusie  

 

 

2 voorbeelden dat het bootje wind geven:  

*_______________________________ 

________________________________ 

 
*_______________________________ 

________________________________ 

 

Probleem: _______ 

________________ 
________________

________________ 

2 voorbeelden dat een anker zijn:  

*_____________________________ 

______________________________ 
 

*_____________________________

______________________________

____ 

 

 

 

Mogelijke oplossing:   

________________ 

________________

________________ 

Ideale duurzame wereld:  

_____________________

_____________________
_____________________

_____________________ 

  


